50.000 Ft és 100.000 Ft il
PENZNYEREMENNYEL! PHOENIX MECANO

Formald a tested!

Valtozzunk

A Phoenix Mecano tovabbra is elkotelezett
az egeszseges eletmaod irant, ezért egy olyan
programot szeretnénk inditani, ami segit az
altalad kitUzott cel megvalositasaban!

Ehhez segitsegul hivtuk Nektek
Varhegyi Ricsit
a KaldriaKiralyt!

Talalkozzunk
aprilis 19-én _
13:30-kor k-7

a Képzokdzpontban!

e

Jelentkezés a HR pulton keresztul!

Minden érdeklédot Jelentkezési hatdridé:
varunk sok szeretettel! 2024. aprilis 15.

A programmal kapcsolatos kérdések esetén keressétek
Ricsit az infovarhegyi@gmail.com cimen.
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PHOENIX MECANO

Mit kapsz, ha velunk tartasz?

Online Konzultacié Lehetéségét Ricsivel- havi egy alkalommal idépont foglalast
kovetden lehetdséged van egy 10 perces online konzultaciora

Sajat kaloria szamodnak megfelel6 étrend javaslatot: 4 hétre megirt étrend javaslat,
mely az dltalad megadott adatok alapjan a neked megfeleld kaldriabevitel alapjan kerul
kikuldésre egy flexibilis étrend keretében

Edzésterv: Otthonivagy edzétermi edzésterv sajat edzettségi szintednek megfeleléen

Prémium mindségli otthon végezheto edzésvideodk clérése egy privat weboldalon
keresztUl

Hozzaférés egy privat Facebook csoporthoz, ahol hetente egyszer ELO kérdezz-felelek
van, folyamatos eszmecserére van lehetéség a tobbiekkel, akik részt vesznek a programban
veled és Ricsitél is folyamatosan tippeket, otleteket, motivalast kapsz

Havi egy csoportos szemeélyes Q&A és motivacio Ricsivel

A program résztvevéi kozott minden honapban aktivitdsatdl fuggetlentl 50.000.- forintos
pénznyeremény keriil kisorsolasra!

A program résztvevéi esélyt kapnak a Formasodj és Nyerj program 100.000.- forintos
fédijanak megnyerésére, melyet az a résztvevéd kap meg minden hénapban, aki
onmagahoz képest a legnagyobb valtozast éri ell

Amennyiben anomin maodon szeretnél jelentkezni arra is van lehetdség.
Ebben az esetben kérlek, jelentkezésed kuld el az infovarhegyi@gmail.com email cimre.
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Mikor jelentkezz?

Ha te is szeretnél egy olyan kdzdsséghez tartozni, mely segit céljaid elérésében
Szeretnéd megismerni az egészséges eéletmaod alapjait

Szeretnél Te is egészségesebben élni

Szeretnél csdkkenteni a testsulyodon

Szeretnél tdmeget ndvelni és erésoédni

Szeretnéd megtanulni, hogy lemondasok nélkul hogyan lehet egészégesen taplalkozni

Szeretnél egyutt dolgozni egy profi szakemberrel
Novelni szeretnéd az onbizalmad
Csokkenteni szeretnéd a jovdbeni betegségek kockazatat

Egyszerlen csak jol szeretnéd érezni magad egy jo tarsasagban

Tajékoztatunk benneteket, hogy a rendezvényen marketing célra
felhasznalhato felvetelek készulhetnek.



